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VALGIARASTIS

ISA VAITF:‘ — PIRMADIENIS
1. PUSRYCIAI  7,50val

Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas Bigs | Kama | g (@ |R@ |A® keal
(g) ,eur
SO Zﬁif&‘g};g‘*(%ibsnm kosé supienu(2,5%) it | 550 | 075 | 12,44 | 1243 | 44,06 | 326,45
UZz--01 Batonas su sviestu 50 0,04 3,99 | 6,38 25,99 175,20
GE-05 Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) 200 0,12 4,34 | 3,45 6,80 70,20
IS VISO PUSRYCIAMS: 20,77 | 22,26 | 76,85 | 571,85

2.PIETUS  11,30val

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ::t)elga K::li:}a B(g |R(® A(g) kcal

SR-01 Burokeéliy sriuba su Sv. kopustais ir bulvémis 150 0.36 1,02 2,86 6,68 53,60
(AXT)

P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65

DU-o1 | Pilno grado ruginé duona 40 002 |296 |o064 |1712 |93.20
Virti var$keétiai (9%) su kukuriizy miltais (T) 180 0.99 28.07 | 17,57 28,10 389,97

KP-01 | Grietiné (30%) (T) 20 002 |048 |600 |062 |5860

KP-02 Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (T) | 90 0,60 21,00 | 8,40 6,40 184,78

G-04 su virtomis bulvémis (T) 80 0,27 1,66 | 0.08 15,23 67,39

Kp-g3 | Mieliniai blynai o 500 | 096 |1665 | 995 | 70,64 | 443,94

P04 Grletm.es(30%) padaZas su juodyjy serbenty 20 0,02 0,24 2.42 10,48 64,66
uogomis

KP-05 (Z;‘)’di“i“ kopusty ir ryfiy trodkinys (A) |59 |1,20 |12,84 | 6,75 | 3644 | 19785

S-01 Morky salotos su saulégrazomis ir al. (A) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06

$-02 Svietiy darzoviy salotos (pekino kopastai, ri- | g 027 |o7a |553 |274 |6385
dikeliai, §v. agurkai) su aliejumi (A)

S-03 Rauginty kopisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,87

S-08 I?arioviu lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- | g 031 0,66 0,14 429 16,95
rika) (A)

V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 | 51,40
IS VISO PIETUMS : 89,02 71,65 222,17 1795,77
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I SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas :z‘;iga le(‘la:na, B(g) |R(@ |A® kcal
PR-01 e . :
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (T) 250 0,75 10,05 | 9,66 47,55 | 330,31
K Vardké su natiraliu jogurtu (2,5%) ir bradkiy 80
PR-02 nogomis (64/18/8) 0,44 | 11,02 | 5,94 3,20 110,49
GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 21,07 | 15,60 | 50,75 440,80
2. PIETUS 11,30val.
: s ISeiga | Kaina
Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas Bg |R(@ |A@® |keal
(®) , eur
SR-02 Zirniy sriuba(A) (T) 150 0,36 6,08 591 | 20,69 | 151,12
DU-01 Pilno grido ruginé duona 40 0,02 296 | 0,64 | 17,12 93,20
KP-06 Vistienos gulia3as su morkomis (T) 80 054 | 19,09 | 12,40 13,50 | 245,75
G-04 Virtos bulvés su krapais (T) 80 0,27 1,60 0,08 14,70 66,00
gpo |Xeptl varsketial (T ) 150 | 083 | 22,82 | 1587 | 17,85 | 318,66
P-04 Grietinés(30%) padaZas su braskiy uog. 20 0,02 0,24 2,42 | 10,48 64,66
KP-09 :l“l‘r’l‘;"r‘l’m's') (d:)rf,‘;;i“ troSkinys (pomidor 200 | 097 | 13,08 | 2528 | 47,92 | 453,38
- H 3 456 | 1,60 | 2547 | 140,05
G-D2 Perlinés kruopos (A) 100 ;24 ’ ’ ? ’
KP-10 Varskeés(9%) apkepas su ryZiy kruopomis
i (T) 200 1,10 | 28,83 | 22,32 30.02 | 436,42
P-04 Grietinés (30%) su bra3kiy uogomis pada- 20 0.052 | 024 | 2.42 | 10,48 64,66
Zas
S-05 Burokeliy salotos su aliejumi (A) 80 0,27 1,20 4,08 7,60 72,00
S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,28 0,48 0,08 2,80 14,40
S-07 Sv_ieiig kopiisty, morky ir obuoliy salotos su a- 30 0.27 0.88 4,16 6,80 68,00
liejumi (A)
$-08 I?arioviq lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 031 0,66 0,14 429 16,95
rika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 | 0,50 | 020 10,70 | 51,40
1S VISO PIETUMS : 102,98 | 97,60 240,42 | 2256,65




I SAVAITE — TRECIADIENIS
1. PUSRYCIAI 7,50val

I¥eiga | Kaina

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas
® , eur

B(g |R(@ |A(® |keal

PR-03 Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogu-
nais (A) (T)

250 0,75 6,10 | 6,59 | 50,49 | 272,60

Pilno grido ruginé duona su sviestu(82%) ir

DU- " =
i fermentiniu siriu (45%)

60 0,04 6,71 9,21 17,52 186,65

GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO PUSRYCIAMS: 12,81 | 15,80 | 68,02 | 459,25

2. PIETUS 11,30val.

I¥eiga | Kaina

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas B | R(@ A(g) kcal

(® , eur
SR-03 | Svieziy kopisty sriuba (A) (T) 150 0,36 1,14 5,67 7,49 82,04
P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-o1 | Pilno grado ruginé duona 40 | 002 | 296 | o064 | 17,12 9320
KP-12 | Kiaulienos ¥nicelis (T) 100 0,87 18,86 | 53,00 11,40 | 597,69
G-06 virti grikiai (A) (T) 100 0,33 6,15 1,41 33,66 | 172,60
KP-14 | Kiaulienos ir morky troSkinys su porais (T) 140 0,67 | 24,81 | 14,56 6,60 256,72
KP-37 | Bulviy plokstainis (A) 200 0,96 | 10,70 | 18,66 73,02 | 501,90
P-07 Skystas pieno (2,5%) padaZas 20 0,02 0,84 1,36 1,63 22,31
KP-16 | Lietiniai blynai su varske 120 0,58 6,10 9,37 22,88 | 200,24
Grietinés (30%) su juodyjy serbenty uogo- 20
P-04 mis padaZas 0,02 0,24 2,42 10,48 | 64,66
gp.17 | Grikiy kruopy ir pupeliy trogkinys sudarZove- | 160 | 0,77 | 737 | 1021 51,32 | 383,14
mis (morkos,svogiinai) (A)
$-09 Virty pu}’okéliq salotos su pupelémis, raug. a- 80 027 2,11 531 3,18 81,74
gurkais ir al. (A)
S-10 Svieziy kopiisty ir morky salotos su al. (A) 80 0,27 1,23 1,92 8,71 50,58
S-11 Pekino kopustas, 3V. agurkas, pomidoras (A) 80 0,27 0,75 4,45 3,33 55,84
S-08 Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 031 0,66 0,14 429 16,95
rika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 51,40
1S VISO PIETUMS : 84,54 | 130,82 | 27 0,97 | 2645,66
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I SAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas :Z;nga f(;::a B |R(g |A@®) keal
PR-04 Many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (T) 250 0.75 8.31 7.04 | 4045 | 262,40
. Trintos uogos(avietés arba bradkes arba juo-
PR-05 dieji serbentai) 30 0,02 0,27 | 0,12 2,91 13,80
DU-02 | Pilno griido ruginé duona su sviestu( 30 0,04 2,02 | 5,26 13,02 106,20
GE-03 Nesaldinta kinroZiy arbata 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 10,60 | 12,42 | 56,38 | 382,40
2.PIETUS 11,30val
R . - Iseiga | Kaina
p.Nr. | Patiekalo pavadinimas B(g | R | A@ | keal
® , eur
SR-04 qulmlq kruopy sriuba su bulvemis ir morko- 150 036 1,79 4,50 15.86 | 110,08
mis (A) (T)
DU-01 Pilno grudo ruginé duona 40 0,02 2,96 0,64 17,12 | 93,20
KP-18 Vistienos kukulis su morkomis (T) 90 0,60 | 1937 | 318 415 | 122,96
G-03 virti plikyti ryziai (T) (A) 60 0,18 1,96 0,20 20,17 | 87,98
KP-49 " 5 . —_—
Virti varskégiai (9%) su viso grado miltais 150 0,58 | 20.23 9.01 38,47 | 326,95
Grietine (30%) 20 0,02 0.52 6.00 0.56 58,80
P-02
KP-63 Mieliniai blynai su obuoliais 200 0.96 16,65 9.95 70,64 | 446,94
P-04 Grietiné (30%) 20 0.02 0.24 2.42 10,48 | 64,66
Varskeés(9%) apkepas (T)
KP-21 Do . 180 099 | 20,70 | 12,83 | 31,28 323,39
P-04 ﬁli';etmés (30%) padaZas su bra3kiy uogo- 20 0’,02 0,’2 4 2,42 1048 | 64,66
KP-22 l(?)udonujq lesiy trodkinys su darzovémis (A) 130 062 | 12,75 | 587 33,01 | 236,42
S-12 Virty burokéliy salot. su Zal. irneliais, aliejaus 30 027 4,49 2,70 5,65 58,40
padazu (A)(T)
S-03 Raug. kopiisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,84
S-01 Morky salotos su saulegr. (A) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06
$-08 Darzoviy lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 90 031 | 0,66 0.14 429 16,95
paprika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 51,40
IS VISO PIETUMS : 105,64 | 6987 | 296,26 | 2209,09
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I SAVAITE — PENKTADIENIS
1. PUSRYCIAI 7,50 val.

. . I3eiga Kaina
Rp. Nr. | Patiekalo pavad &
p pavadinimas @ elir B |R(g |A® kcal
PR-06 Omletas (T) 160 0,77 18,22 | 18,09 | 16,13 300,24
: Viso griido ruginé duona 30 0.01 2,22 | 048 12,84 64,56
DU-02 g 5
Sviestas (82%) 5 0.03 4.04 4,13 0.04 37,47
S-13 Svieziis pomidorai (A) 70 0,24 0,70 0,14 2,87 15,54
GE-04 .
Nesaldinta méty arbata 200 0,12 0,00 0,00 | 0,00 0,00
1S VISO PUSRYCIAMS: 25,18 | 22,84 | 31,88 | 417,81

2. PIETUS 11,30val.

Iieiga | Kaina

(@ , eur B | R(@ | A Kkeal

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas

SR-05 Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (T) 150 0,36 2,28 8,19 9,18 | 117,56

DU-01 Pilno griido ruginé duona (A) (T) 40 0,02 | 2,96 0,64 17,12 | 93,20

kpoa | Plikytiryziy plovas su kiaulienos mésa(T) | 180 | 0,94 | 26,10 | 20,39 | 25.36 412,89

KP-26 SklindZiai su var$ke (9%) 150 0,72 | 16,26 | 14,92 | 39,69 413,04
PR-05 Trintos juodyjy serbenty uogos 20 0,02 0,22 0,10 1,20 8,77

KP-27 Zuvies Juros lydekos ir laSiSos maltinukas 90 0,58 | 1825 9,25 4,75 182,63

- (M) 19,64 | 107,65
g Viso grido makaronai su aliejumi (T) Bl 0,38 | 3,68 128 ’ i

I;I:)-: 8 Zemaitiy blynai su kiauliena (A) 200 | 0,96 9,28 5,05 39,38 | 298,49
Sviesto (82%)-grietinés (30%) padaZas 20 0,02 0,35 10,51 0,45 97,52

S-14 Svie?. kopiisty salotos su paprikomis ir mor- 20 0.27 1,04 2,63 5.52 45,06
komis (A)

S-15 Virty burokéliy salotos su raug. kopiistais su 30 0.27 115 6,53 6,66 84.34
al. (A)

S-16 S.v‘iez. darigviq salotos (pekino kop., ridike- 30 0.27 0.74 5,14 322 57.76
liai, agurkai (A)

S-08 Darz.oviq lazdelés MIX (morkos, agurkas. 90 031 0,66 0,14 429 16,95
paprika) (A)

V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 51,40
13 VISO PIETUMS : 83,47 | 8527 | 187,36 | 171726
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II. SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val.

) y Iei .
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas (Z;lga }2}':8 B [R(g@ |A@® kcal
PR-07 Tirta mo&iutés kruopy ko3é su pienu (2,5%)

ir sviestu (82%) (T) 250 0,75 9,35 | 6,98 55,03 320,53
y Pilno grido ruginé duona su sviestu(82%) ir
DU-03 fermentiniiy st (45%) 60 0,04 6,71 | 9,21 17,52 186,65
GE-01 Arbata be cukraus 200 0,12 0.01 | 0.00 0.06 0,28
IS VISO PUSRYCIAMS: 16,07 | 16,19 | 72,61 | 507,46
2. PIETUS 11,30 val.
Ro. Nr. Patiekal Al ISeiga | Kaina
p. Nr. atiekalo pavadinimas © o B |R(@ |A@® |Kkeal
SR-01 Burokéliy sriuba su ir bulvémis (A)(T) 150 0,36 1,32 2,89 12,78 | 78,08
P-01 Grietiné (30% 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65
pu-o1 | Pilno grido ruginé duona 40 0,02 |29 |064 |17,12 |93,20
KP-30 Nataralus kiaulienos kotletas (T) 80 0,51 1536 | 28,42 16,37 383,96
G-05 Virtos perlinés kruopos (A) (T) 80 0,24 3,85 1,12 39,84 175,25
KP-11 Var$kés kukulaitiai (T) 190 1,05 | 15,90 | 7,74 33,25 | 265,03
P-02 Grietiné (30%) 20 0,02 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-32 Viso grado miltiniai blynai su var3ke
(9%)ir kefyru (2,5%) 180 0,86 17,28 | 14,72 | 50,59 | 420,63
P-04 Saldus grietinés (30%) su bradkiy uogomis | 20 0,02 0,23 2,42 10,49 64,66
padaZas
KP-33 AvinZirniy tro¥kinys su moliagais (T) A) 60 0,77 23,05 | 21,42 | 41,67 | 398,61
3-15 Virty burokeéliy salotos su raug. Kopistais ir 20 027 1,56 5,66 8,05 81,63
al. (A)
S-16 S_vie?it* darzoviy sa}lotos (Pe_kinf) kopustai, ri- 30 027 |074 |553 2,74 63,85
dikeéliai, §v. agurkai) su aliejumi (A)
S-17 Morky-kukuriizy salotos su al.aliejumi (A) 80 0,27 0,67 4,12 6,64 61,96
S-08 I?arioviq lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 031 0,66 0,14 4,29 16,95
rika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 51,40
IS VISO PIETUMS : 84,68 | 102,52 255,31 | 2228,46



II. SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas g;iga Z(uarina, B(g |R(@ |A(® kcal
ek E;it;igyifi“;s;g&“ é‘;i;;“(%enu 25%)irra- | 550 | 075 | 8,03 | 844 | 5897 |334,58
PR-05 Trintos bragkiy uogos 20 0,02 0.22 | 0,10 1,20 8,77
GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO PUSRYCIAMS: 8,25 | 854 | 60,17 | 34335
2. PIETUS 11,30val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas :Zt):iga f(;li:a B |R( |A(® kcal
SR-06 Efuﬁgoaggrﬁm;gﬂﬁzi;‘g’“(l%émiS perlinemis | 150 | 036 | 249 | 4,64 | 21,93 | 138,65
DU-01 Pilno grido ruginé duona 40 0,02 2,96 0,64 17,12 93,20
KP-35 Maltos viStienos $launeliy mésos ¥nicelis (T) 100 0,61 | 19,97 8,40 6,08 | 177,54
G-08 Virtos bulgur kruopos (A) (T) 60 0,20 | 1,61 1,87 13,00 | 77,90
KP-21 Vardkés apkepas (T) 140 0,77 17,50 | 11,99 | 29,14 294,46
P-04 Grietinés (30%) padaZas su bra3kiy uogiene 20 0,02 0,24 | 2,42 10,48 64,66
KE-28 Makaronai su kietuoju suriu (45%) 200 0,96 | 10,97 | 12,00 | 4525 | 662,90
KPp-38 g‘;‘;/f)‘;s( A‘;‘;'Tv)és su darZoviy rinkiniu 100100 | 0.68 | 1,20 | 1,20 | 39,00 | 171,60
S-05 Burokeliy salotos su aliejumi (A) 80 0,27 0,88 | 0,08 2,08 11,20
S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,28 0,48 0,08 4,24 89,10
S-07 lSi;/jileHiIili;(lX))pﬁsm, morky ir obuoliy salotos su a- 30 027 0.88 | 0,08 2,08 11,20
S-08 ?igo(\x;} lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 031 0,66 0.14 429 16,95
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 51,40
IS VISO PIETUMS : 48,17 | 30,54 | 166,39 | 1860,76
Y/
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II. SAVAITE — TRECIADIENIS
1. PUSRYCIAI 7,50val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas Beiga | Kalna | (@ |R(@ |A® keal
(€] , eur
PR-09 Sory kruopy kogé su sviestu (T) (A) 300 1,02 9,00 5,58 | 55,27 313,04
PR-05 ’é"irglit(;:rll;l:ngtgi)(avietés arba bragkés arba juo- 30 0,03 027 012 | 2,91 13,80
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
18 VISO PUSRYCIAMS: 927 | 5,70 | 58,18 | 326,84

2. PIETUS 11,30val.

Ifeiga | Kaina

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas
g s @ | »eur

B@ | R@ | A@® keal

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis(A)

SR-07 150 0,36 4,60 4,65 19,10 | 116,14

(D
P-01 Grietiné (30%) (T) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grido ruginé duona (A) (T) 40 0,02 | 1,96 | 0,64 1712 | 93,20
KP-39 .[I):l(li:li;:oz-rl;iaulienos kukulis su rausvuoju 11030 | 0,67 | 20,45 | 13,98 1,72 | 224,70
G-06 Virti grikiai (A) (T) 100 0,34 6,15 1,41 33,66 | 138,08
KP-16 Lietiniai blynai su varke (9%) (T) 120 0,58 | 11,28 | 13,57 | 24,33 264,28
P-02 Grietiné (30%) (T) 20 0,02 | 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-40 Makaronai su malta jautiena (T) 120/80 0,96 | 19,37 | 12,44 | 50,63 391,93
KP-49 Virti var$kédiai (9%) (T) 150 0,83 | 48,09 [ 12,30 | 48,09 408,69
P-02 Grietine (30%) 30 0,03 | 0,72 9,00 0,93 87,90
S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 90 0,31 0,93 4,21 6,45 | 64,83
S-10 Svieziy kopasty ir morky salotos su al. (A) 80 0,27 1,23 1,92 8,71 50,58
S-11 Pekino kopustas, $v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,27 0,75 4,45 3,33 55,84
$-08 ?11:1 ?‘2‘/’;;* lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- | o9 | 031 | 066 | 0,14 | 429 | 1695
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 51,40

IS VISO PIETUMS : 97,29 | 86,41 | 239,84 2037,77




ILSAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas Delga, | Kalna ) (@ (R [A(® keal
(® , eur

PR-10 Grikiy kruopy kogé su al.aliejumi. (A) (T) 250 0.75 10,39 | 6,29 57,17 | 326,87
Var¥ké(9%) su natiiraliu jogurtu (2,5%) ir

PR-02 2

R-0 braskiy uogomis 60 0,53 827 | 4,46 2,40 82,87

GE-01 Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00

1S VISO PUSRYCIAMS: 18,66 | 10,75 | 59,57 | 409,74
2. PIETUS 11,30 val.
Ro. N : e ISeiga | Kaina
p. Nr. Patiekalo pavadinimas B (g) R (g) A(g) kcal
@) , eur

SR-08 Valstie¢iy bulviené su kruopomis (A) (T) 150 0,36 1,82 4,92 15,87 | 110,06

DU-01 Pilno griido ruginé duona (A) 40 0,02 1,96 0,64 17,12 | 93,20
Kalakuti Itinuk i

KP-42 alakutienos maltinukas su morkomis (T) 90 0.60 | 16,93 5,67 11,40 | 164,46

G-03 Virti plikyti ryZiai (A) 90 0,31 2,25 0,59 24,66 | 121,79
Var¥keés(9%) apkepas su ryZiy kruopomis

KP-10 (@) 200 1,10 | 28,83 | 22,32 30,02 | 436,42

P-04 Grietinés (30%)su braskiy uogomis pada- 20 0,02 0,24 2,42 10,48 64,66
Zas

KP-44 Viso grado kvietiniy milty sklindZiai su o-
buoliais (T) 180 0,86 | 14,99 | 13,85 | 58,73 | 432,71

P-04 Grietinés (30%) padaZas su avie€iy uogo- 20 0,02 0,24 2,42 10,48 64,66
mis(T)

KP-48 Jdaryta paprika su darZovémis (A) (T) 180 0,86 7,23 12,89 | 34,48 | 286,41
Virty burokeéliy salot. su Zal. Zirneliais, aliejaus 027 4.49 2.70 565 58.40

S-12 padatu (A) 80 ) : : ) ,

S-03 Raug. kopiisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,84

S-01 Morky salotos su saulégr. (A) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06

S-08 Darz_oviq lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 90 031 0,66 0,14 429 16,95
paprika) (A)

V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 | 51,40
IS VISO PIETUMS : 82,22 | 78,37 | 246,48 | 1996,02

Vi




ILSAVAITE — PENKTADIENIS
1. PUSRYCIAI 7,50val.

ISeiga | Kaina

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas
(g) , eur

B(g |R(@ |A(®) | kel

PR-11 Viso griido batono sumustinis su sviestu(82%) | 125(60/

kiaulienos kumpiu ir ferm.sariu (45%) (T) 5/30/30 0,70' | 22,15 | 20,061 31,00 | 387,00
S-19 Siaudeliais pjaustytas agurkas (A) 70 0,24 | 0,56 | 0,14 1,61 9,94
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO PUSRYCIAMS: 22,71 | 20,2 | 32,61 | 396,94

2. PIETUS 11,30val.

I$eiga | Kaina

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas B(g) | R(@ | A(g) | keal

(® , eur
SR-09 Kreminé darZoviy sriuba (A) (T) 150 0,36 | 1,54 | 8,46 6,12 | 106,98
DU-01 Pilno grudo ruginé duona 40 0,02 | 2,96 | 0,64 | 17,12 | 93,20

Keptas su garais Zuvies garinukas

KP-46 (menké,lydeka)su provanco Zoleleémis(T) 120 0,77 18,61 0,83 6,04 173,52
KP-1 | KB varbelil (O iy uogomis pada. | 150 | 083 | 2482 | 1587 | 17.85 | 31866
P-04 i ° Y UOZONLLS pa 20 0,02 | 024 | 2,42 | 10,48 | 64,66
KP-24 Plikyty ryZiy plovas su kiauliena (T) 220 1,15 | 18,42 | 27,95 [ 33,63 | 453,68
S-06 Rauginti agurkai (A) 90 | 032 | 232 | 3,63 | 1,09 | 3252

KP-48 Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su darZo- 35.00 | 210,00
vémis ir bulgur kruopomis (A) (T) L 1,15 619 5.0 . ’

KP-16 Lietiniai blynai su var§ke (9%) (T) 120 1,20 11,28 | 13,57 | 24,33 | 264,28

P-02 Grietiné (30%) 20 0,02 0,48 6,00 0,62 58,60

$-20 Rgu_dongﬁiio kopiisto salotos su morkomis ir 50 0.27 0,62 6,59 9,11 86.71
aliejumi (A)

S-15 Virty burokeliy salotos su raug. kopistais su 30 0.27 1,15 6,53 6,66 84,34
al. (A)

S-16 S‘v.iei. darigviq salotos (pekino kop., ridiké- 30 027 0,74 5,14 3.2 57.76
liai, agurkai (A)

S-08 DarZ'oviu lazdelés MIX (morkos, agurkas. 90 031 0,66 0,14 429 16,95
paprika) (A)

V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 51,40
IS VISO PIETUMS : 89,56 | 102,97 | 186,26 | 2073,26

L




111 SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val.

. . ISei Kai
Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas (Z;lga ’ ::::a B(g |R@® |A@® keal
K-01 Virtas kiauginis (T) 60 0,58 | 7,38 7,02 0,44 97,68
DU-02 Viso grido duona su sviestu (82%) 25/5 0.06 1.84 4.53 13,24 | 100,20
GE-01 Nesaldinta arbata 200 0,12 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 922 | 11,55 | 13,68 | 197,88
2. PIETUS 11,30 val
. s ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B |R(g) A(g) kcal
® , eur
SR-10 Rigityniy sriuba su bulvémis (T)(AL) 150 0,36 0,99 2,87 6,29 51,86
P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65
puU-01 | Pilno grido ruginé duona 40 0,02 |29 |064 |17,02 |93,20
KP-49 Virti varskeégiai (9%) su viso griado miltais 150 0,83 | 20,23 9,01 38,47 | 326,95
(T) (A)
P-02 Grietiné (30%) 20 0,02 0,52 6.00 0,56 | 58,80
KP-50 Orkaitéje keptas kiaulienos kepinukas (T) 100 0,84 14,46 28,44 4,26 | 330,88
G-06 virti grikiai (T) (A) 100 0,30 2,72 0,04 | 27,28 | 160,54
KP-06 Kiaulienos guliaias su morkomis (T) 100 1,01 | 20,46 | 27,92 15,12 | 365,48
G-09 Kuskuso kruopos (A) (T) 100 0,33 5,49 2,75 31,45 | 172,50
KP-51 Perliniy .kruopq trodkinys su morkomis ir 160 0,77 5,81 8,11 56,43 | 306,82
svoginais (A) (T)
S-01 Morky salotos su saulégraZzomis ir al. (A) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ri-
- ; A 0,27 0,74 5,53 2,74 63,85
Bsk0 dikeéliai, $viezis . agurkai) su aliejumi (A) 80
S-03 Rauginty kopiisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,87
S-08 I?arioviq lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 031 0,66 0,14 4,92 16,95
rika) (A)
Vo1 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 51,40
IS VISO PIETUMS : 7774 | 101,76 | 228,10 | 210881

N

)



IIT. SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val.

. . ISeiga | Kaina

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas @ g eur | B® |R@® [A®) keal
Penkiy gridy dribsniy kogé i 0

PRI2 | u grudy dribsniy ko3é supienu (2,5%) | 550 | 182 | 996 | 839 | 39,00 | 284,71

DU-04 Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) 40 0,09 3,20 5,39 11,49 | 111,64

GE-01 Arbata be cukraus 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 13,16 | 13,78 | 50,49 | 396,35

2. PIETUS 11,30val.
Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas Welpa, | Joaiun | g (g |R( [A(® |keal
(8 , eur

SR-03 Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (A) (T) 150 0,36 4,06 5,67 13,80 | 151,42

P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65

pu-01 | Pilno grido ruginé duona (A) 40 0,02 | 296 | 064 | 17,04 | 8576

KP-11 Var¥kés (9%) spygliukai (T) 250 1,35 | 25,96 | 13,36 | 32,80 | 442,80

P-01 Grietiné (30%) 20 0,02 0.48 6.00 0,62 58,60

KP-54 Kalakutienos $launeliy maltinukas (T) 110 1,21 | 15,06 | 8,00 7,56 | 242,10

G-09 Bulviy ko$¢ su sviestu (82%) (A) 80 0,27 1,38 | 2,38 | 12,47 | 76,05

KP-21 Vargkeés (9%) apkepas (T) 150 0,83 | 19,40 | 10,20 | 28,40 | 283,20

PR-05 Trintos bradkiy uogos (A) 20 0,02 0,12 | 0,10 2,47 8,77

KP-55 VeganiSkas avinZirniy tro3kinys (A) 250 2,88 10,40 8,63 | 34,70 | 234,31

S-05 Burokéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,27 0,88 0,08 2,08 11,20

5-19 Tr9§kintos darovés (Zied kopistai,Spara- 90 0.32 2,76 4m 7.81 86,75
gai,morkos) (A)

$-07 S.v_ieiil} kopiisty, morky ir obuoliy salotos su a- 20 0.27 0.88 0,08 2,08 1120
liejumi (A)

S-08 ]?arioviq lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 031 0,66 0,14 429 16,95
rika) (A)

Vo1 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 | 020 | 10,70 | 51,40
IS VISO PIETUMS : 85,62 | 61,69 | 176,98 1775,16




I SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val

s " ISei i
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas (ge)alga ,Ke::::.l “IB@ |R@ [A@ keal
PER-13 | Vargkeé (9%) su bananais 200/70 | 1,49 | 24,98 | 16,74 | 25,11 351,00
DU-02 Pilno griido ruginé duona su sviestu(82%) 30/5 0,02 2,10 | 4,40 13,10 | 100,20
GE-02 Arbata su citrina 200 0,12 0,04 0,01 0,45 2,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 27,12 | 21,15 | 38,66 | 453,20
2. PIETUS 11,30val.
Rop. Nr. Patiekal dini ISeiga | Kaina
p. Nr. ekalo pavadinimas @ e B(g | R(@ | A(® | keal
SR-11 Burokeliy sriuba su pupelémis (A) (T) 150 0,36 2,50 3,01 27,19 | 145,03
P-01 Grietiné (30%) 5 001 | 0,12 | 1,50 | 0,16 | 14,65
DU-01 | Pilno grido ruginé duona 40 | 002 | 296 | 064 | 17,12 9320
KP-67 Trokinti balandéliai su kiauliena ir
P-01 grietinés pomidory padazu (T) 11525 | 0,60 | 9,32 | 11,07 | 9,34 | 168,24
G-04 Virtos bulvés (A) (T) 80 0a27 1,60 0a08 14970 66
KP-68 Zemaitiy blynai su kiauliena (A) 250 1,20 | 11,60 | 6,32 65,63 | 373,12
P-06 Sviesto(82%) ir grietinés (30%)padaZas 40 0,04 0,70 21,01 0,90 195,02
KP-18 Perliniy kruopy tro3kinys su darZzovémis 250 1,19 | 1503 | 5,57 111,74 | 481,62
(A) (T)
KP-58 Lietiniai blynai su var$ke (T) 160 0,78 15,28 | 18,57 36,33 | 396,28
P-04 Grietinés (30%) su uogomis padaZas 30 0,06 0,36 3,42 15,48 96,99
S-09 Virty !)u.rokéliu salotos su pupelémis, raug. a- 80 0,27 2.11 531 3.18 81,74
gurkais ir al. (A)
S-07 Svieziy kopiisty ir morky salotos su al. (A) 80 0,27 1,23 1,92 8,71 50,58
S-22 Pekino kopustas, 3v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,27 0,75 4,45 3,33 55,84
S-08 I?arioviq lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 031 0,66 0,14 429 16,95
rika) (A)
Vo1 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 51,40
IS VISO PIETUMS : 64,72 | 83,21 | 333,8 | 2286,66
7 777



III. SAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas zz;aiga }(;li:a B |R(@ |A@® keal
PR-14 Aviziné koge (T) 250 0,75 925 | 7,25 | 43,13 | 281,50
) Trintos uogos(avietés arba braskés arba juo-

PR-05 die’i setbental) 50 0,05 0,45 | 0,20 4,85 23,00

DU-05 Duona su kalakutienos file 30/20 0,38 6,20 4,10 13,20 | 114,50

GE-01 Nesaldinta arbata 200 0,12 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 15,90 | 11,55 | 61,18 | 419,0

2. PIETUS 11,30val.
. i ISeiga | Kaina
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas B(g) | R(@ | A(® | keal
(® , eur

SR-12 Rauginty kopisty sriuba (T) 150 0,36 1,51 3,76 13,23 91,71

P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65

DU-01 | pilno grudo ruginé duona (T) 40 002 | 296 | 064 | 17,12 | 93,00
Kalakutienos $launeliy mésos maltinukas

KP-59 110 0,75 | 23,30 | 6,25 8,28 | 182,63
(T) (A)

G-03 virti plikyti ryZiai (T) (A) 80 0,27 2,60 0,27 26,17 | 117,98

KP-1 Kepti varSkédiai 150 0,83 | 24,82 | 1587 | 17,85 | 318,66

P-04 Grietinés (30%)padaZas su bra3kiy uogiene 20 0,02 0,24 2,42 10,48 | 64,66

KP-28 Makaronai su kietuoju sariu (45%) 250 1,20 | 13,71 | 15,00 | 56,25 | 828,60
Jdaryta cukinija su darZovémis ir 240 1.15 6.00 5,00 35,00 | 210,00

Kp-48 bulgur kruopomis (A)(T) ’ ’

S-09 Virty burokeéliy salot. su Zal. zirneliais, aliejaus 30 0.27 4,49 2,70 5,65 58,40
padazu (A)

S-03 Raug. kopuisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,84

S-18 Cukinijy.agurky ir morky salotos (A) 70 0,24 0,72 3,27 5,01 50,42

S-08 Darz.oviq lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 90 031 0,66 0,14 429 16,95
paprika) (A)

Vol Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 | 51,40
IS VISO PIETUMS : 76,34 | 62,71 215,79 | 2172,9

e




IIL.SAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas Ieiga | Kaina | g g |R(@ [A@® keal
® , eur
PER-03 (GTr)ﬂZ‘/‘;)kr“"p‘* ko$e su morkomis ir svoginais | »s, | (75 | 12,99 | 7,86 | 71,46 | 408,59
DU-04 Nesaldinta méty arbata 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 12,99 | 7,86 71,46 | 408,59
2. PIETUS 11,30 val.
2 - ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B (g) R (g) A(g) kcal
(@ , eur
SR-13 Avinzirniy sriuba (T) 150 0,36 231 8,18 9,18 117,57
P-08 Grietiné (30%) 5 0,01 | 0,12 1.5 0.16 | 14,65
P-01 Pilno griido rugin¢ duona (T) 40 002 | 296 | 064 | 17,12 |93,00
KP-24 | plikvty ry#iy plovas su vistienos mésa (T) | 250 | 1,30 | 31,85 | 14,47 | 3693 | 40533
KP-21 | Varskes(9%) apkepas (T) 160 | 088 | 2000 | 13,70 | 3330 | 336,53
o g . 9 9 9 y
Grletmés (30%) padaZas su braSkiy uogo- 30 0’,03 0,31 2,95 11,48 69,6
P-04 mis (T)
KP-63 | Mieliniai blynai (T) , 200 | 096 | 16,65 | 9,95 | 70,64 | 443,94
Grietinés (30%)su braSkiy uogomis pa- 20 0.02 | 024 2,42 10,48 | 64,66
P-04 dazas (T) ’
KP-27 Zuvies jaros lydekos maltinukas su mor- 120 0,80 | 24,03 | 6,56 827 | 201,67
komis ir svoginais (T) (A) 90 0,30 4,18 1,78 22,10 | 121,11
G-07 Viso grado makaronai su aliejumi (T)
S-14 Sviez. kopiisty salotos su paprikomis ir mor- 30 027 1,04 2,63 5,52 45,06
) komis (A)
S-15 Virty burokeéliy salotos su raug. kopiistais su 80 0,27 1,15 6,53 6,66 84,34
) al. (A)
Trotkintos darZovés (Zied kopistai,$para- 90 0.32 276 4.71 7.81 86,75
S-21 : > > > >
gai,morkos) (A)
Darzoviy lazdelés MIX (morkos, agurkas. 90 0.31 0.66 0.14 4,29 16,95
S-08 ; > > >
paprika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 100 0,11 0,50 0,20 10,70 51,40
/e Ve
- /




IS VISO PIETUMS : 108,7 | 75,61 | 254,56 | 2145,72

3. BENDRA PIETU DALIS (Savitarna)

Sie elementai yra sudétine 2,42 € komplekso dalis ir pateikiami visiems pasirinkimams.
DarZoviy ir vaisiy baras (T3): 5 rusys (3v. morkos, agurkai, paprikos, kopiisty salotos, sezoniniai
vaisiai).
4. NEKINTANTYS PRIEDAI ( Kasdien) :
e Pilno griido ruginé duona (20 g): 0,01 Eur

e Vanduo su citrina (200 g): 0,00 Eur.
e ArbatZoliy arbata be cukraus (200 g): 0,12 Eur.

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.
Sutartiniai Zyméjimai:

e (T)- Tausojantis patiekalas (virtas, troskintas ar keptas orkaitéje).

® (A)- Augalinis patiekalas (be gyviininés kilmes produkty).

e (AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie$ perkant patiekal

i Ve
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